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CIRCULAR INFORMATIVA N°13/2026

09 de abril 2026
Estimada Comunidad Educativa

Junto con saludar, informamos a ustedes que el dia Lunes 13 de abril se conmemorara en nuestro
establecimiento el Dia de la Actividad Fisica y la Salud. Esta fecha tiene como propésito promover estilos de
vida saludables, fomentando la practica regular de actividad fisica, la alimentacion equilibrada y el bienestar
integral de nuestros estudiantes. La Organizacién Mundial de la Salud destaca la importancia de la actividad
fisica como un factor clave para prevenir enfermedades, mejorar la salud mental y favorecer el desarrollo
integral de nifios, nifias y jovenes.

En el marco de esta conmemoracion, se realizaran diversas actividades recreativas y de promocion de la vida
saludable durante los recreos y horarios de almuerzo, por lo que las clases se desarrollardn con total
normalidad. En este sentido, los estudiantes deben asistir con sus cuadernos y materiales segun su horario
habitual.

Respecto de la vestimenta, los estudiantes podran asistir con buzo institucional. En caso de no contar con este,
deberan presentarse con el uniforme oficial del establecimiento.

Asimismo, invitamos a toda la comunidad educativa a sumarse a esta iniciativa, fomentando la participacion
activa mediante el consumo de colaciones y almuerzos saludables, contribuyendo asi a la formacién de habitos
que favorezcan una vida sana.

Fecha de la actividad Lunes 13 de Abril

Vestimenta Buzo del colegio o Uniforme
(No se autoriza otro tipo de vestimenta)

Horario de Clases Normal segun horario.
Horario de Actividad Recreos - Almuerzos.
Se sugiere
¢Qué debemos traer? Materiales y cuadernos por horario, botella de agua, toalla, polera de

cambio (Institucional). Todo marcado con el nombre y curso de los
estudiantes

Agradecemos desde ya su disposicion y colaboracién para el desarrollo de esta significativa jornada.

Sin otro particular, se despide atentamente,
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